
ところが、年々高まる社会
の野球熱に、鳴尾運動場
では観客を収容しきれなく
なっていきます。おりしも、武
庫川の河川改修の一環
で、支流の枝川・申川が廃
川となったことから、阪神電

気鉄道はその敷地を購入し、後に竣工年の干支にちなんで「甲子
園」と名付けられる一帯の開発に乗り出します。そして、わずか５か月
足らずの工期を経て、1924年8月1日、総収容人員8万人の世界水
準の野球場「甲子園大運動場」が誕生、同月13日から全国中等学
校優勝野球大会の会場として利用されることとなったのです。
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阪神電気鉄道は、今から
119年前の1905年4月
12日、日本初の高速広
軌の都市間電気鉄道と
して、大阪－神戸間で産
声を上げました。すでに
その30年前に阪神間の
鉄道は開通していました

が、それとは競合しないものとして免許を取得し、開業にこぎつけた
のです。路線は、阪神間に点在する集落を結ぶ形で敷設されたた
め、全体にカーブが多く、駅数も今とほぼ同じ。大阪－神戸間の所
要時間は90分、12分間隔での運行でした。
当初、大阪側のターミナル・出入橋駅は、現在のハービスOSAKA
の西側にありましたが、その翌年には路線を東へ延伸。現在のハー
ビスENTの場所を梅田駅とします。

その後1910年には、他社への対抗策として
阪神間増設線を構想。その一部である尼崎
－千鳥橋間が1917年に認可され、1924年に
大物－伝法間、伝法－千鳥橋間を相次いで
開業。2009年に開通する阪神なんば線の基
礎となりました。

2025年4月12日（土）に、阪神電気鉄道は開業120年を迎える。グループ会社とともに、お客さま一人ひとりの
“たいせつ”に向き合ってあゆんできた120年を、懐かしい写真を交えて振り返る。

Health
Information
ヘルスインフォメーション

沿線の健康に関わる
情報をご紹介

WEBで過去の
記事も読める !新しい病気や治療法など、

医療は分からないことだらけ！
知っておきたい医療の新常識を
教えてもらいましょう！

膵臓は身体の中で重要な役割を果たす臓器ですが、病気の早
期発見が難しく、特に膵臓がんは進行が早いため、5年生存率
が約8％と低くなっています。膵臓について、その役割や主な病
気、早期発見が難しい理由、予防策を兵庫医科大学の廣野誠
子先生に伺いました。

Q 膵臓とはどんな臓器？
膵臓は胃の裏側、つまり背中側に位置する約15cmの横長の
臓器で、右側は十二指腸、左側は脾臓につながっています。膵
臓には重要な役割が2つあり、ひとつは膵液という消化液を
作って十二指腸に送り、食べ物を消化・吸収する役割（外分泌
機能）、もうひとつは様 な々ホルモンを作る役割（内分泌機能）
です。作り出されるホルモンの中で特に重要なのが血糖をコ
ントロールするインスリンで、これは膵臓でしか作れません。膵
臓が病気になるとインスリンの量が低下し、糖尿病を発症した
り、糖尿病が急に悪化したりすることがあります。血液検査で
HbA1cの値が急に高くなった方は、注意が必要です。

Q 膵臓の主な病気は？
一番重要なのが「膵臓がん」です。膵臓がんは今非常に増えてお
り、約60年前の日本のがん死亡者数順位では8位でしたが、現在
は4位、2040年には2位になると予測されています。ほかには、治る
膵臓がんといわれる「膵嚢胞性腫瘍」、ホルモン分泌細胞が発生
する「神経内分泌腫瘍（NEN）」、炎症性の「慢性膵炎」や「急性
膵炎」が代表的です。膵嚢胞性腫瘍のうち、もっとも頻度が高い
「膵管内乳頭粘液性腫瘍（IPMN）」は、膵管で粘液を産生する腫
瘍で、膵管が太くなるため、健康診断のエコー検査で見つかるこ
とがあります。IPMNは良性と診断した場合は半年に1度の経過
観察、悪性（がん）と診断した場合は手術の治療方針となります。

IPMNは、たとえがんになっていても早期に見つけられる可能性
があり、治る膵臓がんともいわれています。ただ、専門的な領域
の疾患なので、膵嚢胞と診断された場合は、専門機関での精
査を受けていただき、治療方針を決めることをオススメします。

Q 膵臓がんの早期発見は難しい？
膵臓がんの早期発見が難しい要因は、特異的な症状が現れ
ないため、背部痛があれば整形外科でレントゲン検査を、腹
痛があれば胃カメラ検査を受ける方が多く、結果、痛み止めを
処方されて少し治まると見過ごすケースがあるからです。胃カ
メラやレントゲンで膵臓がんを見つけることは難しく、胃がん
や大腸がん検診のように高い確率でがんを見つけられる検
査が身近にないことも、早期発見が難しい一因です。治療を
受けても痛みが治まらない場合や、家系に膵臓がんの人がい
る場合、急に糖尿病を発症・悪化した場合は膵臓がんのリス
クが高く、腫瘍マーカー（CEA、CA19-9など）の測定、「超音
波検査」、「造影CT」、「超音波内視鏡検査」など膵臓がんを
専門とする施設で精密検査を受けてください。

Q 膵臓の病気にならないためには？
膵臓がんが増えてきた要因のひとつに、食事の欧米化と食事
量の増加が考えられます。また、肥満や糖尿病のある方は膵
臓がんになるリスクが高いので、動物性脂肪の摂り過ぎに注
意し、食物繊維や乳製品を摂って腸内環境を整えるようにし
てください。喫煙やアルコールを原因とする慢性膵炎もがん
のリスクを高めるので気をつけましょう。

兵庫医科大学 消化器外科学講座肝・胆・膵外科

主任教授 廣野 誠子先生

教えてくれた先生はコチラ

膵臓がんは、手術の技術のみならず薬物治療が非
常に進歩しています。医師は全力で治療にあたります
ので、心の健康を保ち、一緒に立ち向かいましょう。
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兵庫医科大学　  阪神電車

今月の
テーマ

膵臓の役割と
病気のリスクについて

●兵庫医科大学病院  武庫川駅▶徒歩約5分  https://www.hosp.hyo-med.ac.jp/※このコラムは、兵庫医科大学と神戸大学医学部附属病院の先生に隔月でお話を伺います。

お問合せ●なるほど医学体験！HANSHIN健康メッセ運営事務局
　　　　Jkenko-messe2022@hhms.co.jp

詳細は
こちら

肝胆膵外科治療の専門医で、膵臓がんや肝臓がん、
胆道がんの手術を多く手掛ける。日本の膵臓がん研究
の発展に貢献し、最新の治療法の研究にまい進する。

9/21 土
10:00～16:00

［開催日］

参加無料 体験と発見！ 阪神甲子園球場で

「医療と健康」を楽しもう！はたらくくるまが大集合！スポーツ＆ものづくりも！
「甲子園キッズフェスタ」

同日開催！

阪神甲子園球場では、あつまれ！病院のおしごと体験　本当
の肌質とは…肌診断　ボールスピード測定会 などのブースが
登場！体の不思議について楽しく学べるほか、運動機能測定も
実施。また、ラリースポットで簡単なスポーツにチャレンジしなが
ら会場内をめぐる健康・スポーツラリー（参加無料）では、スタン
プを集めてノベルティグッズをゲットしよう！

HANSHIN HISTORY

阪神電車とグループ120年のあゆみ

日本初の都市間電気鉄道開業から、
世界水準の甲子園大運動場開設まで

阪神電車の誕生

阪神電気鉄道では、開業当初からレジャー事業への関心が高く、開
業年の夏には関西初の海水浴場を打出に開きます。1907年には
香櫨園遊園地の営業を開始するとともに、海水浴場を香櫨園浜に
移設。この海水浴場は1965年まで存続しました。
1916年には、遊休化していた鳴尾競馬場を借り受けて鳴尾運動
場を開設。二つの野球場を併設し、翌年8月には全国中等学校優
勝野球大会が、それまでの豊中球場から会場を移して開催されるこ
ととなりました。

鉄道開業の年に
早くもレジャー事業に進出！

電車を走らせるために必要な電力は、自社の発電所から供給。この
電力を活用し、鉄道開業3年後の1908年には電灯電力供給事業
を開始します。1921年には家庭にも供給を始め、阪神間（今の大
阪市西部から神戸市東部まで）の広域でほぼ独占的に事業展開
しますが、第二次世界大戦中の1942年に、関西配電への移管を
もって終わりを告げることとなりました。

鉄道会社が自社で発電し、
さらに沿線に電力を供給?!

1905.4.12 神戸（三宮）～大阪（出入橋）営業開始

1905.7 打出海水浴場開設

出入橋～梅田営業開始

1907.4.1 香櫨園遊園地開設（同年7.18 海水浴場を移設）

1908.10.1 電灯電力供給事業営業開始

1909.9.30 西宮停留場前に貸家30戸完成（不動産賃貸業開始）

1914.8.19 北大阪線営業開始

1916.3 鳴尾運動場開設

1924.1.20 大物～伝法営業開始（同年8.1 伝法～千鳥橋営業開始）

1924.8.1 甲子園大運動場開設

1905（明治38）年～1924（大正13）年第 1回

御影駅周辺

開業時の千鳥橋駅

2025年4月の阪神
電車開業120周年に
向けて、120年続く
当社の歴史とDNA
を紹介するポスター
を順次掲出します。
お楽しみに！

★阪神グループの
　ブランド価値経営に関する
　取組みを発信しています。
https://www.hanshin.co.jp/taisetsu/

詳しくは
こちら

CHECK!

す い ぞ う

※WEBサイトは
　8/27（火）～
　公開予定

年　表

1906.12.21

Coming Soon


